
Prière du soir d’une adolescente 
J’ouvre ma Bible à deux endroits et je lis ces deux passages afin de 
demander une protection pour la nuit. 
J’ouvre ma Bible une troisième fois pour que le Seigneur m’éclaire sur 
ce qu’Il attend de moi cette nuit et dans la journée de demain. 

Merci Seigneur, pour… 

Pardon Seigneur, pour… 

S’il te plaît, Seigneur : … 

3 Je vous salue Marie (de la Flamme d’amour)1 
en pensant intérieurement à tous les lieux où l’on souhaite que Jésus 
Flamme d’Amour intervienne : toutes mes intentions, l’humanité… 

e vous salue, Marie, pleine de grâce, le Seigneur est avec vous, vous 
êtes bénie entre toutes les femmes, et Jésus le fruit de vos entrailles 
est béni.  

Sainte Marie, Mère de Dieu, priez pour nous pauvres pécheurs, répandez 
l’effet de grâce de votre Flamme d’Amour sur toute l’humanité, 
maintenant et à l’heure de notre mort. Amen 

Prière brève aux trois Archanges  

aint Michel Archange, défendez-nous dans le combat,  
soyez notre secours contre la malice et les embûches du démon. 
Que Dieu exerce sur lui son empire,  

nous vous le demandons en suppliant. 
Et vous, Prince de la Milice Céleste,  
repoussez en enfer par la force divine Satan  
et les autres esprits mauvais qui rôdent dans le monde  
en vue de perdre les âmes.  
Ainsi soit-il. 

                                                             
1 Prière révélée à Elisabeth Kindelmann. Marie a révélé que son Fils Jésus était une 
Flamme d’Amour sortant de son Coeur immaculé pour éteindre le feu de la haine. 
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aint Gabriel Archange,  
viens à notre secours avec tes légions d'Anges !  
Aide-nous à devenir de bons serviteurs et servantes du Seigneur.  

Aide-nous à devenir purs et disponibles.  
Fais en sorte que nos âmes deviennent des havres de paix,  
où Notre-Seigneur et Notre Dame aiment à venir se reposer.  
Amen. 

lorieux Archange Saint Raphaël,  
vous qui – après avoir veillé jalousement  
sur le fils de Tobie lors de son voyage fortuné –  

l’avez finalement rendu saint et sauf à ses chers parents,  
marié à une épouse digne de lui,  
soyez pour nous aussi un guide fidèle.  
Calmez les tempêtes et brisez les écueils de cette mer agitée du monde,  
en sorte que tous ceux qui vous vénèrent puissent rejoindre 
heureusement  
le port de l’éternité bienheureuse.  
Ainsi soit-il. 

Prière pour purifier mon cœur et de protection 

eigneur, je t’offre ma nuit et ma journée de demain. Je demande à 
Dieu de venir avec tous les Anges et tous les Saints et de chasser 
tout ce qui ne va pas dans mon cœur et de prendre toute la place. 

e recouvre du Précieux Sang toutes les choses susceptibles de me 
faire faire des cauchemars, des mauvais rêves, de parler dans mon 
sommeil, de faire du somnambulisme, tout ce qui pourrait 

m’empêcher de passer une bonne nuit. 

Mon Saint Patron Saint(e) …., Saint Ange gardien, tous les saints Anges 
du ciel, priez, veillez sur nous, protégez-nous et intercédez pour nous. 

Signe de Croix,  

Signe de Croix sur front, bouche, cœur. 

Signe de Croix. 
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